
Partes del Pollerón de la Pollera de Gala Santeña

Guía básica de proporciones y medidas tradicionales

El pollerón de la Pollera de Gala Santeña debe confeccionarse respetando la proporción tradicional entre

la cintura y el tobillo de la dama que la porta. Esta medida es fundamental para lograr la elegancia, caída y

balance característicos de esta pieza típica panameña. Por ejemplo, si la medida desde la cintura hasta el

tobillo es de 40 pulgadas, el pollerón deberá dividirse proporcionalmente en dos partes iguales: • 20

pulgadas desde la pretina hasta la trencilla ancha.

• 20 pulgadas desde la parte inferior de la trencilla ancha hasta el encaje valenciano. En otras palabras, la

medida total debe dividirse entre dos para obtener la proporción correcta de cada sección del pollerón.

Para calcular correctamente el cuerpo, a esta medida se le debe descontar:

• El alto de la pretina: 1 pulgada

• El ancho de la trencilla ancha: 1 a 1.5 pulgadas Asimismo, para el cálculo del ruedo, se debe restar:



• El alto del encaje valenciano: 3 pulgadas

• El peacillo: 0.5 pulgadas Finalmente, se recomienda agregar aproximadamente 1 pulgada adicional

destinada a bastas y bolillos, permitiendo así un mejor acabado y ajuste de la pieza.

Panamá Artesanal
Preservando y enseñando nuestras tradiciones a través del arte y la confección típica panameña.


